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Antistress-Dumpling mit Dim-Sum-Behälter
Materialien:

Für den Antistress-Dumpling benötigen Sie:
Luftballon
Silk Clay oder Foam Clay
Schere und Klebeband
geeigneter Stift oder Farbe zum Aufmalen
des Gesichts

Für den Dim-Sum-Behälter benötigen Sie:
ausgedruckte Vorlage für den Dim-Sum-
Behälter
Buntstifte, Filzstifte oder andere Bastelfarben
Schere und Kleber

Weiteres Material

Schritt-für-Schritt-Anleitung

1. Luftballon vorbereiten 
Zuerst wird das Mundstück eines Luftballons mit einer Schere vorsichtig abgeschnitten.
Anschließend wird das abgeschnittene Stück über das andere Ende des Luftballons gestülpt.
Drehen Sie den Ballon anschließend von innen nach außen. So erhält der Antistress-Ball das
typische Dumpling-Aussehen.

2. Luftballon mit Silk oder Foam Clay befüllen
Nun wird der vorbereitete Luftballon mit Silk Clay oder Foam Clay befüllt. Je nach gewünschter
Größe und Festigkeit kann unterschiedlich viel Material verwendet werden. Beim Befüllen sollte
darauf geachtet werden, dass der Ballon nicht überfüllt wird. Etwas Spielraum sorgt dafür, dass
sich der fertige Dumpling später gut zusammendrücken lässt und wieder in seine ursprüngliche
Form zurückkehrt.

3. Dumpling verschließen
Ist der Ballon ausreichend befüllt, wird das offene Ende vorsichtig verknotet. Überstehende Enden
können anschließend mit einer Schere abgeschnitten werden. Damit alles gut hält, wird das Ende
zusätzlich mit einem Stück Klebeband befestigt. So bleibt das Füllmaterial sicher im Inneren des
Antistress-Dumplings.

4. Gesicht gestalten
Jetzt bekommt der Dumpling seinen eigenen Charakter. Mit einem geeigneten Stift oder einer
Farbe kann ein lustiges Gesicht auf den Ballon gemalt werden. Ob freundliches Lächeln,
überraschter Gesichtsausdruck, kleine Augen oder lustige Details – jedes Kind kann seinen
Antistress-Dumpling ganz individuell gestalten.

5. Dim-Sum-Behälter basteln
Damit der kleine Dumpling auch ein passendes Zuhause bekommt, kann zusätzlich ein Dim-Sum-
Behälter aus Papier gestaltet werden. Dafür wird zunächst die passende Vorlage ausgedruckt und
anschließend ausgemalt. Danach werden die einzelnen Bereiche entlang der vorgesehenen
Linien gefaltet und miteinander verklebt. Ist der Kleber getrocknet, kann der fertige Antistress-
Dumpling in seinen selbst gestalteten Dim-Sum-Behälter gelegt werden.
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Deckel

Untergrund
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