Antistress-Dumpling mit Dim-Sum-Behdlter

Materialien:

FUr den Antistress-Dumpling bendtigen Sie:
- Luftballon
« Silk Clay oder Foam Clay
- Schere und Klebeband
. geeigneter Stift oder Farbe zum Aufmalen
des Gesichts

FUr den Dim-Sum-Behdlter bendtigen Sie:
. ausgedruckte Vorlage fur den Dim-Sum-
Behdlter
- Buntfstifte, Filzstiffe oder andere Bastelfarben
« Schere und Kleber

Schritt-fiir-Schritt-Anleitung

1. Luftballon vorbereiten

Zuerst wird das Mundsttick eines Luffballons mit einer Schere vorsichtig abgeschnitten.
AnschlieBend wird das abgeschnittene Stlick Uber das andere Ende des Luffballons gestulpt.
Drehen Sie den Ballon anschlieBend von innen nach auBen. So erhdlt der Antistress-Ball das
typische Dumpling-Aussehen.

2. Luftballon mit Silk oder Foam Clay beflllen

Nun wird der vorbereitete Luftfballon mit Silk Clay oder Foam Clay befullt. Je nach gewunschter
GroéBe und Festigkeit kann unterschiedlich viel Material verwendet werden. Beim Befullen sollte

darauf geachtet werden, dass der Ballon nicht Gberfullt wird. Etwas Spielraum sorgt dafur, dass
sich der fertige Dumpling spd&ter gut zusammendricken IGsst und wieder in seine urspruangliche

Form zurtdckkehrt.

3. Dumpling verschlieBen i

Ist der Ballon ausreichend befullt, wird das offene Ende vorsichtig verknotet. Uberstenende Enden
kdnnen anschlieBend mit einer Schere abgeschnitten werden. Damit alles gut hdlf, wird das Ende
zusdizlich mit einem Stuck Klebeband befestigt. So bleibt das Fullmaterial sicher im Inneren des
Antistress-Dumplings.

4. Gesicht gestalten

Jetzt bekommt der Dumpling seinen eigenen Charakter. Mit einem geeigneten Stift oder einer
Farbe kann ein lustiges Gesicht auf den Ballon gemalt werden. Ob freundliches Lacheln,
Uberraschter Gesichtsausdruck, kleine Augen oder lustige Details - jedes Kind kann seinen
Antistress-Dumpling ganz individuell gestalten.

5. Dim-Sum-Behdlter basteln

Damit der kleine Dumpling auch ein passendes Zuhause bekommt, kann zusétzlich ein Dim-Sum-
Behdilter aus Papier gestaltet werden. Dafur wird zun&chst die passende Vorlage ausgedruckt und
anschlieBend ausgemalt. Danach werden die einzelnen Bereiche entlang der vorgesehenen
Linien gefaltet und miteinander verklebt. Ist der Kleber getrocknet, kann der fertige Antistress-
Dumpling in seinen selbst gestalteten Dim-Sum-Behdlter gelegt werden.

Weiteres Material
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https://www.wiemann-lehrmittel.de/?utm_source=druckvorlage&utm_medium=download&utm_campaign=zahlenhaeuser
https://www.wiemann-lehrmittel.de/themenwelten/arbeitsblaetter-fuer-die-grundschule/
https://www.wiemann-lehrmittel.de/?utm_source=druckvorlage&utm_medium=download&utm_campaign=zahlenhaeuser
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